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[ VODACKE DOPLNKY
L(fsw VZDUCHU - 3. STUPNE SKAUTSKE STEZKY
JAK PLNIT VODACKE DOPLNKY

Vodacké dopliiky skautske stezky jsou urceny viem, ktefi se chtéji rozvijet ve svych vodéckych
dovednostech a znalostech, tedy nejen vodnim skautdm.

Vodécké dopliiky se sklddaji z povinnych a volitelnych aktivit. Spinéni v3ech povinnych
aktivit si Ize zapsat do bodu Mij oddil. Kazdou z volitelnych aktivit pak Ize zaznamenat
pfimo k odpovidajicimu bodu stezky (Bud' pfipraven, Zru¢nost, Vyjadfovani, ...) a plnit
jako jakoukoliv jinou nepovinnou aktivitu z pfislusného bodu. Voddckd aktivita tak tuto
jinou aktivitu nahrazuje.

SpInéni aktivity potvrzujijakoi jinde ve stezce tfi lidé: ty, osoba, kteroussis vybral (kormidelnik/
radce, kamardd, rodina, odbornik), a na zavér kapitén/vedouci nebo kapitdnka tvého oddilu.
Stejné jako i jinde ve stezce, také ve vodackych doplicich si vybirej aktivity tak, aby byl pro
tebe tkol zajimavy a prinesl ti néco nového. S vybérem ti vzdy pomdze tviij kormidelnik/
radce nebo kapitdn/vedouci. .
A zdroven nezapome, Ze obzvIast na vodé plati heslo — nepreceniuj své sily!

(POV[NNE AKTIVITY ,

JA
} 2» Predvedu, Ze umim kormidlovat.

2 Podle kilometraze navrhnu nejvhodnéjsi trasu plavby
a zplisob piekonani jezd.

\f 2 Naoddilovych akcich najedu................. ficnich
kilometrd, které stanovil kapitan oddilu.
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VOLITELNE AKTIVITY

Naucim se dalsi plavecky styl, pfipadné se zdokonalim
atnost) ya stylu, ktery mi stale nejde.

_ Piedstavim ostatnim sjizdné feky nebo vhodna mista
'L pro plachténi a strucné je popisu.

! Na internetu najdu aktualni stavy fek a podle nich
ieenl ) urgim, které jsou sjizdné.
Zjistim, co znamena oznaceni stupiii obtiznosti feky
reent J (ZW az WWVI), a vysvétlim to ostatnim.
S posadkou se naucime nékolik vodackych pisnicek
 Lioym) 3 zazpivame je s ostatnimi ¢leny oddilu.
Po urceny cas povedu zdznam o vodacké cinnosti
véni_) oddilu (pisemny, foto, video atd.) nebo lodni denik.

Pro sviij oddil pripravim a zorganizuji hru ve vodé i na
fozio] Iodlch Po ukonceni proberu jeji priibéh s vedoucim.

f]'a'f:#g V knizkach nebo na internetu najdu piiibéh z historie
svita | svétového vodniho skautingu a povim ho oddilu.
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MU] VODAC KY ZACATEK

Pokud zacinds stezku a voddcké dopliiky pinit od vy33iho stupné, je nutné spinit tento
rozdilovy bod. Jsou v ném ty nejdleZitéjsi dovednosti z piedchozich bodd, které by =
t& nemély minout. Tento bod se neplni, pokud navazujes na predchdzejici stupen.
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2% Ijistim, jak se skace do neznamé vody, a skok si vyzkousim.

28 Béhem celodenni plavby skupiny lodi na vodé se budu fidit
povely, signély a zasadami plavhy, které pouziva mdj oddil.

2& Piisimulovaném prevrZeni lodé dokazu, Ze umim v této
krizové situaci spravné reagovat.

2 Béhem plavby se budu snazit spravné cist vodu a odhad-
nout tak nejvhodnéjsi cestu.
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VODACKE VYZVY
Pokud jsi spinil/a viechny povinné vodacké aktivity tohoto stupné a alespori po-

lovinu volitelnych, mas moznost pokusit se o splnéni jedné z nasledujicich vyzev.

i TRI ORLI PERA

- Dokéze$ vydrzet cely jeden den micet, cely
den ovladat sviij hlad a nakonec cely den stravit
0samoté, aniz by té kdokoliv vidél? Vyzva se pIni
na tabore a kazda cast trva 24 hodin. Na kazdou
Cast jsou maximalné ti pokusy na jednom taboie.
0 ziskani zkousky je mozné pokusit se nejvice
. nadvou taborech.
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Nezapomeni na vyzvu, kterou miizes podstoupit
pied spInénim vodackych dopliikii této cesty.
Pokud jsi splnil/a v3echny podminky predchdzejiciho
stupné, tedy Cesty Vody, mlizes se pokusit o prekond-
ni jedné z ndsledujicich vyzev, jejichz popis najdes ve
vodackych doplicich Cesty Vody.



i '§.nath’t lepidlem a cely dvojlist vodackych dopliiki vlepit do
| fklad na stranku 79 ¢i 81 s reklamou) nebo do svého deniku.
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Mo/, ré stranky pro skauty a skautky Tizars

Ina$ Mot/ ré stranky? Kazdy vodni skaut je dostava jako pfilohu svého
Casopisu Skaut. Dozvis se v nich spoustu véci potfebnych pro kazdého
vodéaka. Nechybi ani napady, jak si poradit s plnénim
vodackych dopliiki stezky. Kromé toho v nich ale najdes
treba i pisnicky, které musi spravny vodak znat.

Celostatni akce pro vodni skauty a skautky A

Uz ses zicastnil/a nékteré z celostatnich akci vodnich skauti a skautek?

Nebo je aspoii znas a néco jsi o nich slysel?

= Navigamus — velké setkani vodnich skautti a skautek, které se kona
jednou za tfi roky pro viechny vodéky v Junéku

® Pres tfi jezy — tradicni zavod pramici dalSich lodi na Vitavé pres tfi prazské
jezy, kazdy rok na svatek sv. Vaclava

\. SKARE - kazdorocni regata skautskych plachetnic

0dborky s vodackym zamérenim

Soucasti skautskych odborek jsou i odborky

s vodackym zaméfenim. Kazdy z nas je v nécem "’
dobry, takze se miizes i ty rozvijet v tom, co ti

jde, a dokdzat sobé i ostatnim, co umis. Také se

tak naudi néco nového z vodackych dovednosti.
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